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4
POKYN
generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
ze dne 9. tinora 2021
kterym se stanovi zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy
jednotek poZarni ochrany a pislu$niki Hasi¢ského zachranného sboru CR

V souladu s § 36 odst. 2 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek
pozarni ochrany, ve znéni vyhlasky ¢. 226/2005 Sb., se stanovi:
ClL 1
Zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy

(1) Zéakladni zaméteni pravidelné odborné pripravy piislusnikit jednotek hasi¢skych
zachrannych sbort kraji (déle jen ,,HZS kraje*), Zachranného utvaru HZS CR (dale jen ,,ZU
HZS CR®), Hasi¢ského utvaru ochrany Prazského hradu (dale jen ,,HUOPH®)
a zaméstnancu pravnickych osob nebo podnikajicich fyzickych osob, kteti vykondvaji ¢innost
v jednotce HZS podniku jako své zaméstnani (dale jen ,,zaméstnanci jednotek HZS podnikii*)
je uvedeno v priloze ¢. 1 tohoto pokynu.

(2) Zakladni zamefeni pravidelné odborné piipravy pfislusniki Hasi¢ského zachranneho
sboru CR (dale jen ,,HZS CR*) nezafazenych v jednotkdch pozarni ochrany je uvedeno
v piiloze ¢. 2 tohoto pokynu.

(3) Zakladni zaméfeni pravidelné odborné piipravy c¢lend jednotek sborti dobrovolnych
hasici (dale jen ,,SDH*) obci a ¢lent jednotek SDH podnika je uvedeno v pfiloze ¢. 3 tohoto
pokynu.

(4) Zékladni zaméfeni pravidelné odborné piipravy pfislusnikti zafazenych v jednotce
pozarni ochrany piisobici ve Skolnim a vycvikovém zafizeni HZS CR nebo na Stiedni
odborné skole pozarni ochrany a Vyssi odborné Skole pozarni ochrany se zajist'uje dle tohoto
pokynu
v pfiméfeném rozsahu.
CL2
Organizace pravidelné odborné pripravy

(1) Naméstek generalniho feditele HZS CR pro integrovany zachranny systém a opera¢ni

fizeni:

a) vyhlasuje témata, ktera maji byt v jednotkdch pozarni ochrany a na tuseku
operacniho fizeni vramci pravidelné odborné piipravy v priabéhu prislusného
kalendainiho roku nebo ve stanoveném terminu proskolena,

b) vsouladu s jinym predpisem » vyhlasuje, ve kterych sportech, disciplinach nebo
cvienich bude v piislusném roce uspoiadano mistrovstvi HZS CR.

(2) Reditel HZS kraje, velitel ZU HZS CR, velitel HUOPH a velitel HZS podniku:

a) fidi, organizuje a ovétuje pravidelnou odbornou piipravu prislusniki a zaméstnancti jednotek
pozarni ochrany,

b) zajistuje zpracovani ro¢niho planu pravidelné odborné pfipravy; v rocnim planu
pravidelné odborné piipravy je nutno zohlednit podle mistnich podminek zakladni
zaméfeni pravidelné odborné piipravy stanovené MV-generilnim feditelstvim HZS CR (viz

D Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 11/2018, kterym se vydava ,,Rad sportovnich sout&zi télesné piipravy

Hasigského zachranného sboru Ceské republiky*.
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piloha ¢. 1 tohoto pokynu) a dale témata vyhlasovana MV-generalnim feditelstvim HZS CR
(dale jen ,,generalni feditelstvi) pro prislusny kalendaini rok (¢l. 2 odst. 1 pism. a).

(3) Reditel HZS kraje zajisti:

a) seznameni velitell jednotek HZS podniki, jednotek SDH obci a jednotek SDH podnik
ve své uzemni pusobnosti Stimto pokynem a se vzd€lavacim portalem www.hasici-
vzdelavani.cz,

b) seznameni spolkt pusobicich na useku pozarni ochrany v kraji (dale jen ,,spolky*)
s ptilohou €. 3 tohoto pokynu.

(4) Reditelé HZS kraji, velitel ZU HZS CR, feditel Stfedni odborné $koly pozarni ochrany
a Vys§i odborné skoly pozarni ochrany (dale jen ,,SOS PO a VOS PO), naméstci generalniho
feditele HZS CR, vedouci oddéleni kontroly a stiznosti, feditelé odborti a feditelé (velitel)
vzdélavacich, technickych a tcéelovych zafizeni generalniho feditelstvi fidi a organizuji
pravidelnou odbornou piipravu piislusniki HZS CR nezafazenych v jednotkdch poZzarni
ochrany ve své pusobnosti podle ptilohy ¢. 2 tohoto pokynu.

CL3
ZruSovaci ustanoveni

Pokyn generalniho feditele HZS CR & 57/2013, kterym se stanovi zékladni zaméfeni
pravidelné odborné pfiipravy jednotek poZarni ochrany a pfisluSnikii Hasi¢ského zachranného
sboru CR, se zrusuje.

ClL4
Ucd¢innost

Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem vydani.

Cj. MV-200150-3/PO-1ZS-2020

Generalni feditel HZS CR
genpor. Ing. Drahoslav Ryba v. r.

Obdrzi:

HZS kraji

Zachranny Gtvar HZS CR

SOS PO a VOS PO
MV-generalni feditelstvi HZS CR
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Pfilohaév. 1 5
kK Pokynu GR HZS CR ¢&. 4/2021

Zakladni zaméteni pravidelné odborné pripravy
prislusniku jednotek HZS kraji, ZU HZS CR, HUOPH
a zaméstnanci jednotek HZS podniki
1. VSeobecné pozadavky

Podle § 32 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany, ve

znéni pozdgjsich predpisi (dale jen ,vyhlaska o jednotkach PO®), musi mit pfisluSnici
jednotek HZS kraju, ZU HZS CR a HUOPH (dale jen ,,piislusnici®) a zaméstnanci jednotek
HZS podnikt (déle jen ,,zaméstnanci) odborné znalosti:

a)

b)

c)
d)

piedpist o pozarni ochrang, integrovaném zachranném systému (dale jen ,,IZS*), ochrané
obyvatelstva a 0 krizovém fizeni,

pouzivani pozarni techniky a vécnych prostiedkil pozarni ochrany,

pozarng technickych charakteristik a technicko bezpecnostnich parametra latek 2,
bezpecnosti prace a zasad prvni pomoci.

Tyto obecné pozadavky na odborné znalosti pfislusnikli a zaméstnancti musi odpovidat:

ukollim stanovenym jednotkam PO, zejména

- zékonem ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢, ve znéni pozdéjsSich predpist (dale jen
,»zakon o PO*), vyhlaskou o jednotkach PO, Bojovym fadem jednotek pozéarni ochrany
% a Cvi¢ebnim fadem jednotek pozarni ochrany ¥,

- zakonem ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakonl, ve znéni pozdé&jSich predpisl, a vyhlaskou ¢. 328/2001 Sb., o nékterych
podrobnostech  zabezpeceni integrovaného zéachranného systému, ve znéni
vyhlasky ¢. 429/2003 Sb.,

- zékonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakoni (krizovy
zdkon), ve znéni pozd¢jSich piedpisd, Ustavnim zdkonem ¢. 110/1998 Sb., 0
bezpeénosti Ceské republiky, ve znéni zakona &. 300/2000 Sb., a nafizenim vlady
¢. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zakona ¢. 240/2000 Sb.,
0 krizovém fizeni a o zmén¢ nekterych zadkonl (krizovy zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist,

- zakonem &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné
nékterych zakont (zékon o hasi¢ském zachranném sboru), ve znéni zakona ¢. 183/2017
Sb.,

- internimi akty fizeni,

piedurcenosti jednotky pozarni ochrany (dale jen ,jednotka PO*) v systému plosného

pokryti izemi kraje jednotkami PO, kde tito pfisluSnici a zaméstnanci vykonavaji sluzbu,

zastavané funkci, zejména normam znalosti hasi¢t ¥, které prizptisobuji obecné

pozadavky na odborné znalosti hasi¢li a stanovuji minimalni pozadavky na odborné
znalosti adovednosti u vybranych funkci tak, aby odpovidaly potfebam plnéni

o

§ 1 pism. i) a j) vyhlasky €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru (vyhlaska o pozérni prevenci).

Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 41/2017, kterym se vydava Bojovy fad jednotek pozarni ochrany.
Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 60/2019, kterym se vydava Cviebni fad jednotek pozarni ochrany.
Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 54/2013, kterym se stanovuji normy znalosti hasict.
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standardnich tkoll v jednotkach PO. U funkci, pro néz nejsou normy znalosti vydany, se
vychdzi z u¢ebnich osnov kurzi k ziskani odborné zpiisobilosti.

K udrzeni a prohloubeni téchto odbornych znalosti a fyzické zdatnosti se v jednotkach PO
provadi pravidelna odborna ptiprava podle § 36 vyhlasky o jednotkach PO.

2. Sestaveni ro¢niho plianu pravidelné odborné pripravy
V ro¢nim planu pravidelné odborné piipravy ptislusnikii a zaméstnanct je nutné stanovit:

a) teoretickou pfipravu a prakticky vycvik,

b) provétovaci a takticka cviceni,

c) télesnou piipravu,

d) ovéfeni odborné ptipravy a piezkouSeni znalosti a dovednosti u kazdého hasice
jednotky PO,

e) prezkouSeni znalosti bezpecnosti prace jedenkrat za 2 roky, pokud piedpisy
0 bezpecnosti prace nestanovi jinak.

Soucasti rocniho plénu pravidelné odborné piipravy mohou byt specializaéni kurzy,
pfednasky, seminafe, instrukéné¢ metodickd zaméstnani a jiné formy teoretického
a praktického vycviku hasict.

Pro potteby sestavovani ro¢niho plénu pravidelné odborné piipravy a uzptsobeni
teoretické a praktické ptipravy zastadvané funkci se piisluSnici a zaméstnanci zafazuji do
skupin:

- hasi¢ a starsi hasic,

- velitel druzstva, velitel ety a velici distojnik smény,

- velitel stanice,

- fidici distojnik ©,

- pfislusnik zafazeny na opera¢nim a informac¢nim stredisku,

- hasi¢-strojnik a technik strojni sluzby,

- technik spojové sluzby,

- technik chemické sluzby,

- technik technické sluzby,

- hasic¢-lezec a letecky zachranaf,

- hasi¢-potapéc.

Rocni plan pravidelné odborné ptipravy (déale jen ,,ro¢ni plan®) se zpracovava v ramci
HZS kraje, ZU HZS CR, HUOPH a kazdého HZS podniku; roéni plan se rozpracovava na
mésiéni plany. K piipravé roéniho planu se vyuziva tzv. TEZI (témat) odborné piipravy
dle funké&niho zafazeni piislusnika nebo zaméstnance ).

Ridici diistojnici jsou mimo jiné opravnéni pievzit fizeni zasahu. Je proto Gi¢elné jejich pravidelnou odbornou
piipravu planovat také v ramci pravidelné odborné ptipravy piislusnikl jednotek HZS kraji a vybrana témata
skolit formou ur¢enou skupiné fidici dustojnici.

TEZE (témata) odborné pfipravy pro uvedené funkce jsou dostupné na internetové adrese
http://mww.hzscr.cz/clanek/normy-znalosti.aspx.
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5. Ktématim, ktera k udrzeni a prohloubeni znalosti podle § 32 vyhlasky o jednotkach PO
podle aktualni potieby stanovi feditel HZS kraje, velitel ZU HZS CR, velitel HUOPH
nebo velitel HZS podniku, je nutné doplnit:

a) procviceni bezpeéného pouzivani a ovladani vécnych prostiedkti pozarni ochrany
zatrazenych do vybaveni jednotky PO (podle navodi k obsluze a ptislusnych internich
aktil fizeni) a u fidich také kondicni jizdy a zasady bezpecné jizdy,

b) pravidelnou odbornou pfipravu S pfenosnou motorovou fetézovou a rozbruSovaci pilou
pro obsluhovatele a instruktory motorovych pil v doporu¢eném rozsahu 3 hodin
praktického a 5 hodin teoretického vycviku,

c) alespon jedno taktické a jedno provéfovaci cviceni jednotek PO organizované
Vv pribéhu roku na vSech stanicich HZS kraje, vSech stanicich HZS podniku, v ramci
ZU HZS CR a HUOPH,

d) alespon jedno taktické cviceni IZS organizované v prubéhu roku na trovni izemniho
odboru HZS kraje nebo ve spravnim obvodu obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti, dle potieby V soucinnosti s organy obce, pokud na daném tzemi nebyla
V uplynulych Sesti mésicich feSena mimotadna udalost velkého rozsahu se zapojenim
slozek IZS (napf. povodné, uddlosti, jejichZz postup feSeni je upraven typovou
¢innosti),

e) alespon jedno taktické cviceni IZS organizované v pribéhu roku na tirovni HZS kraje,
dle potieby Vv soucinnosti S organy kraje,

f) témata vyhlaSena generalnim feditelstvim na pfislusny kalendaini rok, odpovidaji-li
typu predurcenosti jednotky PO v systému plosného pokryti izemi kraje jednotkami PO,

g) pravidelnou odbornou ptipravu piislusnik a zaméstnanct pro ¢innosti ve vysce a nad
volnou hloubkou (kapitola 5), vyprostovani u dopravnich nehod (kapitola 6), Skoleni
fidica (kapitola 7), prace na vodé¢ a zamrzlych hladinach (kapitola 8) a poskytovani
prvni pomoci na misté zasahu (kapitola 9),

h) c¢asovou rezervu (v rozsahu alespont 4 hodin mési¢n¢) pro zafazeni aktualnich témat
a pro vyhodnoceni zasahii jednotky PO. K vyhodnoceni slozitych zasahti se zna¢nou
fyzickou a psychickou zaté€zi hasi¢li je nutné pfistupovat co nejdiive po zasahu
a zésahy vyhodnocovat formou fizené diskuse. Pro snizeni pozasahového stresu hasic¢t
je mozno vyuzit psychologickou sluzbu HZS CR,

i) Casovou rezervu pro samostudium teoretickych témat dle pfedepsané a dostupné
literatury.

6. Samostatné jsou v kapitole 4 této piilohy stanovena témata pro odbornou pfiipravu
ptislusnikli a zaméstnancti pied absolvovanim zikladni odborné piipravy (dale jen
,Novacci) za ucelem ovéfeni jejich schopnosti vykonavat sluzbu hasice jesté pted
nastupem do pfislusného kurzu, seznamit je se zaklady vykonu sluzby a bezpecnosti prace
(dale jen ,,vstupni piiprava novacki) tak, aby bylo mozné je vyslat k zasahu, kde by se
pod dohledem seznamovali s ¢innosti jednotky PO a piipadné u zasahu vypomahali.

3. Télesna priprava a poZarni sport

T¢lesné piipravé k udrZeni nebo zvySeni fyzické zdatnosti je tfeba vénovat minimalné dvé
hodiny v kazdé¢ sméné a volit takové druhy télesné piipravy, které vedou k celkovému
posileni fyzické zdatnosti nutné pro vykon sluzby. Télesnd piiprava zahrnuje vSeobecnou
i specialni t&lesnou piipravu. Podle mistnich podminek jednotky HZS kraje, ZU HZS CR,
HUOPH nebo jednotky HZS podniku se do t&lesné piipravy zatazuji tyto sporty, discipliny a
cvieni:

a) vSeobecna télesna piiprava
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- discipliny, které¢ slouzi k ovéieni fyzické zptisobilosti — béh, plavani,

- posilovaci cviceni s télocviénym naradim a posilovacimi stroji,

- sporty, které Ize provozovat v podminkdch stanic v ramci vykonu sluzby v
organiza¢nim fizeni na stanici, napf. fotbal, florbal, nohejbal, odbijena, hazena,
kosSikova, tenis, stolni tenis,

b) specialni té€lesna piiprava

- pozarni sport,

- vyprostovani u dopravnich nehod,

-  TFA (z anglického ,,Toughest Firefighter Alive®, voln¢ pielozeno ,,Nejtvrdsi hasic
preziva®™), popiipadé jeho modifikace, napt. FCC (z anglického ,,Firefighter Combat
Challenge*),

- dalsi discipliny nebo cviceni s prvky hasi¢ské, lezecké, potapécské a zachranarské
¢innosti a prace na vodg.

Télesnou piipravu piislusnici provadéji a fyzickou zpisobilost prokazuji zkouskou podle
jiného predpisu ¥.

V ramci télesné ptipravy mohou byt v jednotkdch PO organizovany sportovni soutéze.
Sportovni soutéze potfddané ve sportech, disciplinach a cvicenich zatazenych do télesné
piipravy pfislusniki, se organizuji podle jiného piedpisu Y. V souladu s timto pfedpisem
generalni feditelstvi vyhlasuje seznam mistrovstvi HZS CR nebo piebori HZS CR, ktera
budou v ptislusném kalendainim roce usporadana.

4. Vstupni priprava novacki
Pravidelné odborné piipravy pfislusniki a zaméstnancli se nemohou plnohodnotné
ucastnit novacci, protoze jim chybi zakladni znalosti. Je pfitom ucelné ovéfit schopnosti
novacka vykondvat sluzbu hasice jesté pred nastupem do pfislusného kurzu, seznamit jej
se zaklady vykonu sluzby a bezpecnosti prace.

Do vstupni ptipravy novackl se zaradi nize uvedena témata:

Témata vstupni pripravy novacki

Organizace pozarni ochrany

Organizace fizeni v jednotce PO s vazbou na funkci hasi¢ v dobé operacniho i organiza¢niho fizeni:

- zasady uplatiiované pii vykonu sluzby v dané jednotce PO od nastupu sluzby do jejiho
ukonceni,

- vnitini pfedpisy vydané v této oblasti (napt. denni 7ad).

8 Pokyn generalniho feditele HZS CR & 58/2008, kterym se stanovuji pozadavky na tlesnou zdatnost

ob&ana pfi pfijimani do sluzebniho poméru piislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a na
t&lesnou zdatnost piislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky pro vykon sluzby na sluzebnim
misté, na kterém ma byt ustanoven a organizace zkousek télesné zdatnosti a télesné pfipravy, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
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Bezpecénost prace

- Zasady bezpecného nastupovani do pozarniho automobilu po vyhldSeni pozarniho
poplachu a vystupovani z né¢j, bezpecného vyjezdu ze stanice k zdsahu a zajisténi dveti
pozarnich automobilt pii jizd€ k zésahu,

- bezpecnostni zasady pro osadku vozidla jedouciho k zasahu,

- Mmista ulozeni a zptsob zajisténi ochrannych prostfedkli na stanici a pozarni technice,

- nebezpeci na misté zasahu,

- 0sobni ochranné pracovni prostiedky hasice,

- komunikace a signaly pfi ¢innosti hasicli na misté zasahu.

/pokracovani/

Vécné prostiedky poZarni ochrany

Osobni vystroj a vyzbroj:

- seznameni s vystrojnim piedpisem,

- ochranné vlastnosti zasahového odévu, obuvi a osobnich ochrannych pracovnich prostredki,

- prostfedky (osobni vystroje a vyzbroje) pouzivané v jednotce PO, spravné postupy jejich
nasazeni, uzivani a udrzby.

Zakladni seznameni s prostfedky chemické sluzby zafazenymi v jednotce PO:

- dychaci ptistroje a ochranné odévy,

- jejich urCeni a ochranné vlastnosti.

Seznameni s komunika¢nimi prostiedky v jednotce PO:

- ovladani radiostanic pouzivanych v jednotce PO a komunikace s nimi v druzstvu,

- zakladni udrzba prenosnych radiostanic provadéna uzivatelem.

Pozarni ptisluSenstvi:

- seznameni s pozarnim pfisluSenstvim zafazenym do vyzbroje jednotky PO, mista
a zpusob jeho ulozeni na stanici, pozarnich automobilech a pozarnich ptivésech.

Seznameni s hasicimi pfistroji:

- rozdéleni hasicich pfistroji (pfenosné, pojizdné, piivésné),

- praskové hasici piistroje,

- vodni hasici pfistroje,

- hasici pfistroje na oxid uhli¢ity (COy),

- pénové hasici pfistroje (i chemicke).

Pozarni taktika
Hasebni obvod:

- hasebni obvod a pfedurcenost jednotky PO podle pozarniho poplachového planu,
- orientace v hasebnim obvodu jednotky PO a navigace jednotky PO pfi jizdé k zasahu.

Technicky a poradovy vvcvik

- sluzebni zdvofilost, pozdrav — osloveni ¥,

- signaly pro dodavku vody a varovné signaly,

- prenaseni vécnych prostiedkid pozarni ochrany,

- vycvik s hadicemi,

- prace s proudnicemi,

- poskytovani prvni pomoci na misté zadsahu (vybrana témata z kapitoly 9 bloku A).
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5. Pravidelna odborna priprava pro ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou

Ptislusnici a zaméstnanci zafazeni do lezeckych druzstev, lezeckych skupin jednotek PO,
piipadné se specializaci letecky zachranai provadéji pravidelnou odbornou piipravu podle
jiného ptedpisu ?.

K udrzovani a prohlubovani znalosti a dovednosti stanovenych pro ¢innosti ve vySce
a nad volnou hloubkou (dale jen ,,VVH®) musi pfislusnici zafazeni v jednotce PO kazdoro¢né
absolvovat pravidelnou odbornou piipravu Vv rozsahu nejmén¢ 16 hodin — rozsifena ¢innost ve
VVH a vybrani zaméstnanci v rozsahu nejméné 6 hodin — zakladni ¢innost ve VVH nebo
16 hodin — rozsifena ¢innost ve VVH (uréena jednotka PO na zakladé provedené Analyzy 2.

Pravidelna odborna ptiprava je zpravidla organizovana ve spolupraci S hasici
se specializaci pro ¢innosti ve VVH a hasiéi-instruktory pro ¢innosti ve VVH podle
cvicebniho fadu ¥ a nize uvedenych témat:

we

RozsiFena ¢innost:
Témata pravidelné odborné pripravy Doporuceny
pro ¢innosti ve VVH rozs_ah
Teorie (hodin)
Zahajeni:
- cile a program odborné piipravy, 0,5
- vyklad pojmu.

Zakladni bezpecnostni pfedpisy pro ¢innosti ve VVH:
- pravni predpisy upravujici bezpecnost prace, 0,5
- predpisy HZS CR fesici problematiku ¢innosti ve VVH.

Prostfedky pro rozsitenou Cinnost ve VVH:

- zasady pouziti prostfedkll pro Cinnosti ve VVH, kontrola prostiedki pied
pouzitim, 2

- prace s lanem, jeho oSetfovani a baleni,

- postroj, ptipadné polohovaci systém, karabiny, slanovaci prostiedek,

- ostatni pouzivané prostiedky.

Zakladni lanova technika:

- povely a signaly,

- uzly pro rozsifenou ¢innost,

- kotevni body,

- zasady zajisténi ve vySce — pracovni polohovani, zadrzeni, jisténi druhé osoby, 2
zajisténi v kosi vyskové techniky,

- slanéni, sebezachrana slanénim,

- préace s nositky,

- spoluprace s lezeckou skupinou nebo druzstvem.

Teorie celkem: 5

9 Pokyn generélniho feditele HZS CR &. 54/2020, kterym se stanovi zaklady provadéni &innosti ve vysce a nad

volnou hloubkou.
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Témata pravidelné odborné pripravy
pro ¢innosti ve VVH

Prakticky vycvik

Doporuceny
rozsah
(hodin)

Aplikace teoretickych poznatki do praxe,

prace s lanem — baleni lana, zakladni uzly, ochrana lana pfi pouziti,

zasady bezpetného pouziti prostiedkii pro c¢innosti ve VVH — postroj,
ptipadné polohovaci systém, slaiiovaci prostredek,

zajisténi ve vySce — urCeni kotevnich bodu, pracovni polohovani, zadrzeni,
jisténi druhé osoby,

slanéni a sebezachrana slanénim,

prace s nositky,

vycvik na cvicné lezecké sténé nebo v pfirodnim terénu nebo na stavebni
konstrukci — dle moZnosti a podminek.

11

Prakticky vycvik celkem:

11

Zakladni ¢innost:

Témata pravidelné odborné pripravy
pro ¢innosti ve VVH

Teorie

Doporuceny
rozsah
(hodin)

Zahéjeni:

cile a program odborné ptipravy,
vyklad pojmd.

0,25

Zakladni bezpecnostni pfedpisy pro ¢innosti ve VVH:

pravni predpisy upravujici bezpecnost prace,
predpisy HZS CR ftesici problematiku ¢innosti ve VVH.

0,25

Prostiedky pro zakladni ¢innosti ve VVH:

lano — zasady prace s lanem, baleni lana, péée o lano,
polohovaci systém,

karabina,

kontrola prostredkii pro ¢innosti ve VVH,

specifika prvni pomoci ve visu na lang.

0,5

Zakladni lanova technika:

povely a signaly,

uzly pro zékladni ¢innost,

kotevni body,

zasady zajiSténi ve vySce — pracovni polohovani, zadrZzeni, zajisténi v kosi
vyskové techniky,

sebezachrana slanénim.

Teorie celkem:
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Témata pravidelné odborné pripravy Doporuéeny
pro &innosti ve vySce a nad volnou hloubkou rozsah
Prakticky vycvik (hodin)

- Aplikace teoretickych poznatkti do praxe.

- Prace s lanem — baleni lana, zékladni uzly, ochrana lana pfi pouziti.
- Polohovaci systém — zasady bezpecného pouziti. 4
- Zajisténi ve vySce — urceni kotevnich bodi, pracovni polohovani, zadrzeni.
- Sebezachrana slanénim (polovi¢ni lodni uzel).

Prakticky vycvik celkem: 4

6. Pravidelna odborna priprava ve vyprostovani u dopravnich nehod

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti ve vyprostovani u dopravnich
nehod (dale jen ,,VDN*) pfislusnici a zamé&stnanci preduréeni k zasahtim na dopravni nehody
musi absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou piipravu v rozsahu nejméné 16 hodin.
Pravidelna odborna piiprava ve VDN se organizuje a provadi minimalné v rozsahu nize
uvedenych témat:

Doporuceny rozsah
Témata pravidelné odborné p¥ipravy ve VDN (hodin)

teorie praxe

Taktické zasady pii VDN

- Organizace zasahu.
- Rozhodovaci proces:

e identifikace nebezpeci,

e Casova priorita,

o efektivita zvoleného postupu.
- Ukoly jednotlivych slozek IZS v misté nehody.
- Pristup a takticky postup vyprosténi osob.
- Nebezpecné latky u dopravnich nehod (DN).
- Pozary vozidel:
vozidla s benzinovym a dieselovym pohonem,
vozidla s pohonem na LPG, CNG a vodik,
vozidla s elektrickym pohonem,
e hybridni vozidla.

- ldentifikace nebezpeci a bezpecnost prace a ochrana zdravi na mist¢ DN.

- Metodické listy Bojového fadu jednotek pozarni ochrany a Konspekty
odborné ptipravy jednotek PO.

- Ptipadové studie realnych zasahi.

- Zdroje a materialy pro odbornou ptipravu.

Vécné a technické prostiredky pro VDN

- Ptehled technickych prosttedkil, pouzivanych pti zasazich u DN.

- Pouzivani technickych prostiedkii pro VDN, jejich obsluha, zéasady
bezpecnosti a predchazeni tiraztim.

- Udrzba technickych prostiedki pro VDN v souladu s navodem vyrobce.
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/pokracovani/

Konstrukce vozidel

- Osobni vozidla (karoserie, stiechy, dvere, zaskleni, fidici ustroji, sedadla,
pohanéci ustroji a palivové soustavy, alternativni pohony, hybridni
pohony, akumulatory).

- Uzitkova a nakladni vozidla (podvozek, karoserie, sloupky, sedadla,
zaskleni, fidici ustroji, akumulédtory, pohénéci Ttstroji a palivové 2 1
soustavy).

- Prvky pasivni bezpecnosti.

- Ptipojna vozidla.

- Vozidla hromadné piepravy osob, a kolejova vozidla.

- Bezpecnostni karty vozidel.

Technika pii VDN

- Ptehled moznych postupi vyprosténi:
e piehled preferovanych postupti vyprosténi,
e spravné provedeni,
e navrh postupu feSeni konkrétni situace.

- Stabilizace vozidel.
- Odstranéni skel.
- Odstranéni dveri.
- Odstranéni stiechy. ,
- Odtazeni sloupku fizeni, odtlaceni ptistrojové desky. 2 mod.elovych
- Uhlop#iéné a kiizné techniky roztahovani. s1t1‘11a01
- Vozidlo na stieSe, na boku a dalsi modelové situace.
- Vytvoreni ,.kapsy*.
- Airbagy a ochranné ramy.
- Zvlastnosti DN nakladnich vozidel.
- Zvlastnosti DN vozidel hromadné dopravy a kolejovych vozidel.
- Nejcastgjsi chyby pii VDN:
e 7 taktického hlediska,
ez hlediska obsluhy technickych prostiedka.

Reseni

Poskytovani prvni pomoci u DN

- Zasady prvni pomoci zranénym.

- Bezpecnost zranéné osoby, komunikace se zranénym.

- Fixacni a stabilizacni prostfedky.

- Transportni prostiedky.

- Zésady bezpecného transportu zranénych u dopravnich nehod.

- Zvlastnosti poskytovani prvni pomoci pii hromadnych DN s velkym
poctem zranénych.

Teoreticky a prakticky vycvik celkem 8 8

Poznamka:

Prakticky vycvik Ize nahradit v ramci pripravy na soutéze ve VDN V priibéhu kalenddrniho roku.

Pro pfislusniky, ktefi budou odbornymi garanty pravidelné odborné piipravy podle vyse
uvedené osnovy, organizuje generalni feditelstvi odbornou ptipravu.
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7. Pravidelné Skoleni ridi¢a

K zajisténi jednotného postupu pii Skoleni fidich sluzebnich dopravnich prostiedki HZS
CR v souladu s ustanovenim § 88 zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikt
bezpecnostnich sbort, a § 103 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozd¢jsich
predpist, se organizuji pro tyto fidi¢e pravidelna skoleni s obsahovym zaméfenim podle nize
uvedenych témat:

Témata pravidelného Skoleni Fidici

- Pravidla provozu na pozemnich komunikacich, ptedpisy souvisejici s provozem vozidla.

- Ekonomické pouzivani vozidel, dopravné provozni fad, organizace provozu a udrzby, provozni
dokumentace, jednani pii dopravni nehodé€, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, provozu a
udrzbé vozidel a privést.

- Odpovédnost fidice pfi prepravé cestujicich, zvlastnosti provozu vozidel s pravem piednostni
jizdy -  rizika, zasady pouzivani  zvlastniho  vystrazného  zafizeni, teorie
a zasady bezpecné a defenzivni jizdy, jizda v noci, jizda po nezpevnénych komunikacich.

- Dopliikkovy rozsah podle aktualnich pozadavki, pisemny test.

Na zéavér Skoleni se provede pisemné piezkouSeni z vesSkeré probrané problematiky
formou zkuSebnich testli, ve kterych musi ptfezkuSovany spravné odpovedét alespoil na 80 %
zadanych otazek. O provedeni Skoleni a vysledcich ptezkouSeni se vedou prokazatelné
zaznamy. Skoleni lze zabezpeéit i odborné zpiisobilou osobou v oblasti fizeni vozidel (napf-.
lektor autokoly) nebo u piislusnika formou e-learningového kurzu organizovaného HZS CR.

Obdobnym zplisobem se provadi skoleni fidi¢i zaméstnanct dle zdkoniku préce.

8a. Pravidelna odborna priprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti v praci na vod¢ a zamrzlych
hladinach musi pfislusnici absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou piipravu v rozsahu
nejméné 16 hodin. Pravidelna odbornéd ptiprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach
se organizuje a provadi minimalné v rozsahu nize uvedenych témat:

A. Témata pravidelné odborné pripravy pro praci na vodé Doporuceny
Teorie rozsah
Misto provedeni: uc¢ebna, prostory stanice (hodin)

- Pouceni o BOZP pfi vycviku a praci na vode. 0,5

- Hydrologie stojaté a tekouci vody.
- Dokumentace rizikovych mist v hasebnim obvodu. 1
- Znaceni na vodnich tocich a plochach.

- Pocet, zplisob povolani a komunikace s dal$imi slozkami IZS. 0,5

- Vécné prostiedky pro praci na vodé.

- Prakticky nacvik vyhlaSeni poplachu (dovybaveni osobnich ochrannych
prostiedktl @ mobilni pozarni techniky).

- Ocekavané zvlastnosti pii praci na vodnich hladinach.

Teorie celkem: 3
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A. Témata pravidelné odborné pripravy pro praci na vodé

Prakticky vycvik na klidné hladiné Doporudeny

Misto provedeni: klidnd vodni plocha, kde lze pouzit ptivésny lodni motor, bez rozsgh

skrytych prekézek pod hladinou. (hodin)

Vybaveni: plavidla s motorem, prostiedky pro zachranu osob z vodni hladiny,

plovaci vesty, ptilby a odévy pro praci na vodé.

- Manipulace s plavidlem.

- Zajisténi plavidla u biehu a materialu v plavidle. 1

- Rozmisténi osadky plavidla a pfepravovanych osob.

- Préace na plavidle s motorem.

- Technika padlovani a ovladani plavidla padly. 1

- Zachrana osob z vody.

- VynaSeni zachraniovanych na bieh, pravidla poskytovani prvni pomoci. 1,5

- Nacvik situace ,,muz ptes palubu®.

- Vyhledéavani osob pod hladinou. 05

- Vyzvedavani vozidel a pfedmétu z vody. :

Prakticky vycvik na klidné hladiné celkem: 4

A. Témata pravidelné odborné pripravy pro praci na vodé

Prakticky vycvik na tekouci vodé —
Doporuceny

Misto provedeni: feka s tekouci vodou pfipadné cviény vodni kanal, S misty pro rozs_ah

zastaveni a vhodnym biehem. (hodin)

Vybaveni: plavidla (s motorem podle podminek), prostiedky pro zachranu osob

z vodni hladiny, plovaci vesty, prilby a odévy pro praci na vode.

- Prizkum vodniho toku a moznosti jizdy.

- Nacvik plavani v tekouci vodé. 1

- Zachrana osob na tekouci vodé.

- Ovladani plavidla na tekouci vode¢. 1

- Reseni krizovych situaci.

- Prace s plavidlem na tekouci vode. 1

- Nacvik situace ,,muz pies palubu®.

- Stanovisté upoutaného plavidla. 1

Doporuceni: Do vycviku je vhodné zatadit spluti del$iho useku feky.

Prakticky vycvik na tekouci vodé celkem: 4

Blok A celkem: 11
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B. Témata pravidelné odborné pripravy

pro praci na zamrzlych hladinach Doporuceny
: rozsah
Teorie (hodin)
Misto provedeni: uebna, prostory stanice.
- Teorie shodna s blokem A (opakovani).
- Vznik ledu a zamrzani vodnich tokd a ploch, zralost a tinosnost ledu.
- Specifika prace na zamrzlé hladiné. 2
- Specialni vécné prostiedky pro praci na zamrzlych hladinach.
B. Témata pravidelné odborné pripravy

pro praci na zamrzlych hladinach L

Prakticky vycvik Doporuceny
rozsah

Misto provedeni: zamrzla hladina. (hodin)
Vybaveni: plavidla, prostiedky pro praci na vodé a zamrzlych hladinach, plovaci
vesty, pfilby a odévy pro praci na vodeé.
- Nacvik pohybu po ledu s vyuzitim standardnich technickych prostiedkd.
- Nacvik sebezachrany v pfipad¢ proboieni do ledu.
- Nacvik zachrany probotenych osob pti védomi.
- Nacvik zachrany probofenych osob v bezvédomi. 3
- Specifika prace na zamrzlych tekoucich vodach.
dobrovolné
- Nacvik zachrany probofenych osob bez prostredkti pro praci na vodé.
Blok B celkem: 5

U jednotek HZS podnikd vybavenych vécnymi prosttedky pozarni ochrany pro praci na
vod¢ zaméstnanci absolvuji pravidelnou odbornou pfipravu v souladu s obsahovym

zamétfenim vySe uvedené osnovy v doporuceném rozsahu 8 hodin.

Pro pfisluSniky, ktefi budou odbornymi garanty pravidelné odborné ptipravy podle vyse

uvedené osnovy, organizuje generalni feditelstvi odbornou ptipravu.

8b. Pravidelna odborna piiprava viidci malych plavidel

K prohlubovani a udrZzovéani svych znalosti a dovednosti musi pfislusnici urceni k
vedeni malych plavidel s vlastnim strojnim pohonem absolvovat kazdy rok pravidelnou
odbornou pfipravu v rozsahu nejméné 4 hodin. Pravidelnd odborna ptiprava viideti malych

plavidel se organizuje a provadi minimaln¢ v rozsahu niZze uvedenych témat:

Témata pravidelné odborné pripravy viiddcit malych plavidel Doporuceny
Teorie rozsah
Misto provedeni: ucebna, prostory stanice. (hodin)

- Pouceni o BOZP pti vycviku s motorovym plavidlem. 0,5
- Znaceni na vodnich tocich a plochach, signaly, pravidla plavebniho provozu. 0,5
- Udrzba a kontrola lodniho motoru pted pouzitim a jednoduché opravy lodniho 05
motoru. ’
Teorie celkem: 1,5
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Témata pravidelné odborné pripravy viidci malych plavidel

Prakticky vycvik na klidné hladiné (alternativné na tekouci vod¢)

Misto provedeni: klidnd vodni plocha, kde lze pouzit ptivésny lodni motor, bez
skrytych ptekazek pod hladinou ptipadné tekouci vodni tok s parametry pro uziti
lodniho motoru.

Vybaveni: plavidla s motorem, prostiedky pro zachranu 0sob z vodni hladiny,
plovaci vesty, ptilby a od€vy pro préci na vodé.

Doporuceny
rozsah
(hodin)

Manévrovani s plavidlem:

- vedeni plavidla s ohledem na vliv proudéni vody,

- odvéazani plavidla, odpluti od stanovisté, pfipluti na stanovisté, vyvazani
plavidla,

- zvukova signalizace,

- pravidla kotveni, zakotveni, odpluti z kotviste,

- pluti vpfed a vzad,

- obrat po proudu, obrat proti proudu,

- vpluti do pfistavu a vypluti z n¢;j,

- vybér mista pro stani plavidla (véetné€ ptipluti k pfirodnimu biehu),

- potkavani, mijeni a ptedjizdéni plavidel.

Mimoiadné situace:

- Cinnost v pfipadé€ nehody, kolize s jinym plavidlem,

- cCinnost osadky plavidla pifi nehodé v plavebnim provozu,

- zachrana plavidla (odtah plavidla na vodg¢).

2,5

Prakticky vycvik na klidné hladiné celkem:

2,5

U jednotek HZS podniki vybavenych malymi plavidly s vlastnim strojnim pohonem,
absolvuji zaméstnanci ureni k jejich obsluze pravidelnou odbornou pfipravu v souladu
S obsahovym zaméfenim vySe uvedené osnovy v doporuc¢eném rozsahu 4 hodin.

Pro pfisluSniky, ktefi budou odbornymi garanty pravidelné odborné ptipravy podle vyse

uvedené osnovy, organizuje generalni feditelstvi odbornou ptipravu.



Sbirka internich aktd Fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 4/2021 Strana 16

9. Pravidelna odborna priprava pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci na
misté zasahu musi ptislusnici absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou ptipravu v rozsahu
nejméné 16 hodin. Osnova pravidelné odborné ptipravy v poskytovani prvni pomoci na misté
zasahu se sestavuje z nize uvedenych témat. Do osnovy se zafadi vSechna témata z bloku A
avybrana témata zbloku B Vrozsahu nejméné dvou hodin. Kazdé témata z bloku B
se do osnovy zafadi minimaln¢ jedenkrat za Ctyfi roky.

Témata pravidelné odborné pripravy Doporudeny
pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu rozsah (hodin)
Blok A — Zakladni témata teorie | praxe
Zakladni vySetieni a priority oSetfeni. 0,5 0,5
Resuscitace (dle Guidelines). 1 1
Sok a $okové stavy. 0,5
Krvaceni. 0,5 0,5
Poranéni pohybového aparatu. 0,5 0,5
Poranéni hlavy, hrudniku a bficha. 0,5 0,5
Fyzikalni a termicka poskozeni. 1 0,5
Obvazova technika. 0,5
Polohovani, imobilizace, transport. 0,5 1
Modelové situace. 4
Blok A celkem: 5 9
Témata pravidelné odborné pripravy Doporuéeny
pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu rozsah (hodin)
Blok B — Dopliikova témata teorie | praxe
Prava a povinnosti zachranare, druhy odpovédnosti. 0,5
Zdravotnicka zachranna sluzba. 0,5
Psychologické aspekty Cinnosti zachranate. 0,5
Zaklady obecné anatomie a fyziologie. 1
Podrobné;jsi vysetfeni a posouzeni stavu postizeného. 0,5 0,5
Nahla postizeni obéhového systému. 0,5
Nahlé prihody neurologické. 0,5
Netrazové urgentni stavy. 1
Akutni stavy u déti. 0,5
Ttidéni velkého poctu ranénych metodou START. 1 1

Zaméstnanci absolvuji pravidelnou odbornou ptipravu v souladu s obsahovym zaméfenim
vyse uvedené osnovy v doporu¢eném rozsahu 8 hodin.

Pro piislusniky, ktefi budou odbornymi garanty pravidelné odborné ptipravy podle vyse
uvedené osnovy, organizuje generalni feditelstvi odbornou piipravu.
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10. Ovérovani praktickych dovednosti a teoretickych znalosti prislusniku jednotek HZS

krajii, ZU HZS CR a HUOPH

1. Odborna ptiprava se standardnim zptisobem ovétuje jedenkrat v kazdém kalendainim roce
v souladu sustanovenim § 36 odst. 4 a 5 vyhlasky o jednotkach PO. V piipadé
neuspésného ovéteni dle § 36 odst. 5 vyhlasky o jednotkach PO, u ptislusnika provede
ovéteni jeho odborné zpisobilosti vzdélavaci zafizeni generalniho feditelstvi.

2. Generalni feditelstvi mize nad ramec zasady uvedené v odstavci 1 urcit prostiednictvim
zékladniho zaméfeni pravidelné odborné piipravy na kazdy rok témata, zaméfena na
praktické dovednosti a teoretické znalosti, ktera maji byt systematicky ovéfovana
sluzebnimi funkcionafi v pribéhu kalendainiho roku. Stejnym zpiisobem miize postupovat
HZS kraje, resp. ZU HZS CR a HUOPH.

a)

b)

HZS kraje, ZU HZS CR a HUOPH stanovi internim aktem Fizeni rozsah a Getnost
ovéfovani v jednotkach HZS kraje (ZU HZS CR, HUOPH) a urdi piislusniky
k ovéfovani praktickych dovednosti a teoretickych znalosti - doporucuje se nastavit
ovéfovani tak, aby piislunik zatazeny v jednotce HZS kraje (ZU HZS CR, HUOPH)
byl podroben ovéfeni z minimalné péti, nahodné vybranych témat (pozn.: ovéfeni
praktickych dovednosti a teoretickych znalosti se mize zrealizovat v prubéhu jednoho
dne, neni nutné oveéfovani realizovat napft. v péti cyklech).
Do jedné komise se doporucuje zafadit minimaln¢ dva piisluSniky zafazené v oddéleni
(pracovisti) 1ZS (a sluzeb) HZS kraje (u HZS hl. m. Prahy v odboru IZS a sluzeb).
(Pozn.: do jedné komise lze rovnéz zaradit piislusniky zafazené na pracovisti 1ZS
a sluzeb uzemniho odboru nebo velitele stanice.) Ovéfovani v ramci HZS kraje
koordinuje a vyhodnocuje oddéleni (pracovisté) IZS (a sluzeb), u HZS hl. m. Prahy
odbor IZS a sluzeb.
Komise bezprostiedné pied ovéfovanim seznami velitele stanice (velitele roty, velitele
HUOPH) s tikoly a uréi piislusniky k jejich provedeni. Ovéfeni dale organizuje a #idi
podle pokynti komise velitel stanice (velitel roty, velitele HUOPH). Jednotlivé tikoly
ovéfeni hodnoti komise zpravidla ve spolupraci s velitelem stanice (velitelem roty,
velitelem HUOPH), popf. s piimym nadfizenym pfislusnika.
Ovérovani praktickych dovednosti a teoretickych znalosti slouZi pro potieby HZS kraje,
ZU HZS CR a HUOPH jednak jako podklad pro hodnoceni efektivity pravidelné
odborné piipravy piislusnikt jednotek HZS kraje, ZU HZS CR a HUOPH, ale také jako
podklad pro sluzebni hodnoceni ptislusnikli a vyhodnoceni odborné piipravy.

O vysledku ovéteni praktickych dovednosti a teoretickych znalosti se zpracuje protokol,
ktery obsahuje téma ovéteni, vysledek ovéfeni (prokdzani nebo neprokédzéani znalosti
nebo praktickych dovednosti), podpisy ¢lenli komise a piisluSného velitele stanice
(velitele roty, velitele HUOPH). Protokol je sou¢ésti dokumentace k pravidelné odborné
ptiprave piislusniki.
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Pfiloha Vé. 3 5
kK Pokynu GR HZS CR ¢&. 4/2021

Zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy
¢lenii jednotek SDH obci a €lent jednotek SDH podniku

1. VSeobecné zaméreni pravidelné odborné pripravy

Pravidelnou odbornou piipravu ¢lenti jednotek SDH obci a ¢lenii jednotek SDH podnikt
(dale jen ,,dobrovolna jednotka®) tidi, organizuje a ovéfuje jeji velitel. Cilem této odborné
piipravy je prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti hasici, které jsou pozadovany pro
vykon zastavané funkce, aby mohli plnit standardni ukoly stanovené dobrovolné jednotce.
Je vhodné, aby se u dobrovolné jednotky provadél teoreticky 1 prakticky vycvik pravidelné
Vv pribéhu celého roku s pfihlédnutim k mistnim podminkdm a predurCenosti této jednotky.
Pozadavky na znalosti a dovednosti hasi¢ii stanovuji normy znalosti hasica .

V ramci teoretické pfipravy je tfeba se v potfebném rozsahu seznamit s ustanovenimi
vyhlasky o jednotkach PO, vyhlasky €. 328/2001 Sb., o n€kterych podrobnostech zabezpeceni
integrovaného zachranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb., a vyhlasky
¢. 380/2002 Sh., k piipravé a provadéni ukolt ochrany obyvatelstva. Je nutné v potiebném
rozsahu znat Bojovy fad jednotek pozarni ochrany ), odekavané zvlastnosti, nebezpeti a
bezpecnostni zdsady U zasahu.

V ramci ovéfeni vycviku je tieba provadét bojova rozvinuti podle Cvic¢ebniho tadu jednotek
pozarni ochrany ¥

Provadét prohlubovani odbornych znalosti v rozsahu stanoveném v § 37 odst. 2 pism. a) az d)
vyhlasky o jednotkach PO.

V ramci prohloubeni pravidelné odbormné pfipravy a zvySeni akceschopnosti dobrovolné
jednotky uskutecnit nejméné jedno taktické cviceni dobrovolné jednotky, organizované ve spravnim
obvodu obecniho utradu dle potieby za ucasti organti obce.

U jednotek PO kategorie JPO II, resp. JPO Ill, které jiz napliuji podminky akceschopnosti
i organizace vykonu sluzby podle jiného piedpisu 'V je tfeba pomoci velitelim téchto
jednotek tak, ze HZS kraje umozni na tzemné ptislusnych stanicich HZS kraje odbornou
piipravu formou vycviku celé dobrovolné jednotky v minimalnim rozsahu 40 % (16 hodin)
celkové ro¢ni doby pravidelné odborné piipravy této jednotky. Odbornou a fyzickou piipravu
osob vykonavajicich sluzbu v dobrovolnych jednotkach jako svoje zaméstnani je tieba
pfizplsobit zdsaddm stanovenym profesionalnim hasi¢lim a funkénimu zatazeni (viz ptiloha
¢. 1 tohoto pokynu).

V ramci specialni télesné piipravy se doporucuje organizovat ve spolupraci s HZS kraje
a spolky soutéze v pozarnim sportu v kategorii dobrovolni hasici.

V ramci spoluprace s jednotkami SDH obci se doporucuje organizovat na jednotlivych
stanicich HZS kraje velitelské dny s veliteli jednotek SDH obci. Lze také organizovat staze
uvedenych velitel nebo hasici-strojnikli na stanici HZS kraje nebo staz celé jednotky SDH
vybrané obce.

19 Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 50/2007, kterym se stanovi zasady pro vykon sluzby a odméiovani
¢lent jednotek sborti dobrovolnych hasict vybranych obci.
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2. Témata pravidelné odborné pripravy

Témata pravidelné odborné ptipravy ¢lenit dobrovolné jednotky stanovi velitel jednotky
v souladu se vieobecnym zaméfenim pravidelné odborné piipravy, normou znalosti hasi¢t
a s prihlédnutim k predurcenosti dobrovolné jednotky v systému ploSného pokryti tzemi kraje
jednotkami PO. V potiebném rozsahu je nutné doplnit také témata, vyhlasena generalnim
feditelstvim na pfislusny kalendaini rok /cile pravidelné odborné piipravy blize specifikuji
tzv. TEZE (témata) odborné piipravy 7/.

Lezecka druzstva, resp. lezecké skupiny zfizené u dobrovolnych jednotek provadéji
pravidelnou odbornou piipravu podle jiného predpisu 2.

K udrzovani a prohlubovani znalosti a dovednosti stanovenych pro ¢innosti ve VVH musi
vybrani ¢lenové dobrovolnych jednotek kazdorocné absolvovat pravidelnou odbornou
ptipravu v doporu¢eném rozsahu 6 hodin pro jednotky uréené k provadéni zéakladni ¢innosti
ve VVH, nebo 16 hodin v piipadé jednotky uréené k provadéni rozsifené ¢innosti ve VVH
(uréené jednotka PO na zakladé provedené Analyzy ¥). Pravidelnou odbornou ptipravu pro
zakladni ¢innost ve VVH organizuje velitel jednotky PO. Pravidelnou odbornou ptipravu pro
rozsifenou ¢innost ve VVH pro vybrané ¢leny jednotky SDH obce organizuje HZS kraje ve
stanoveném rozsahu zpravidla ve spolupraci s hasiCi se specializaci pro ¢innosti ve VVH,
pfipadné hasici-instruktory pro ¢innosti ve VVH. Obsahové zaméfeni témat pro zékladni a
rozsifenou ¢innost je uvedeno V kapitole 5 ptilohy €. 1 tohoto pokynu.

Jednotky SDH obci ptedurcené k zachrannym pracim pfi silni¢nich dopravnich nehodach
kazdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou piipravu ve VDN organizovanou HZS kraju
v souladu s obsahovym zaméfenim témat uvedenych v kapitole 6 piilohy ¢. 1 tohoto pokynu
V doporuceném rozsahu 8 hodin. Ostatni jednotky SDH obci absolvuji pravidelnou odbornou
ptipravu ve VDN organizovanou velitelem jednotky PO v doporuc¢eném rozsahu 2 hodin
z vybranych témat stanovenych v kapitole 6 pfilohy ¢. 1 tohoto pokynu.

Jednotky SDH obci preduréené k zachrannym pracim pfi silni¢nich dopravnich nehodach
kazdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou piipravu v oblasti poskytovani prvni pomoci na
misté zasahu organizovanou HZS kraji v souladu s obsahovym zamétenim témat uvedenych
Vv kapitole 9 pftilohy €. 1 tohoto pokynu V doporu¢eném rozsahu 8 hodin. Ostatni jednotky
SDH obci absolvuji pravidelnou odbornou ptipravu Vv oblasti poskytovani prvni pomoci na
misté¢ zdsahu organizovanou velitelem jednotky PO v doporu¢eném rozsahu 2 hodin
z vybranych témat stanovenych v kapitole 9 pfilohy €. 1 tohoto pokynu.

Jednotky SDH obci vybavené vécnymi prostiedky pozarni ochrany pro praci na vodé
a zamrzlych hladinach kazdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou ptipravu organizovanou
velitelem jednotky PO vsouladu s obsahovym zaméfenim témat uvedenych v kapitole
8a prilohy ¢. 1 tohoto pokynu v doporu¢eném rozsahu 8 hodin.

U jednotek SDH obci vybavenych malymi plavidly s vlastnim strojnim pohonem,
absolvuji Clenové uréeni k jejich obsluze pravidelnou odbornou piipravu v souladu
S obsahovym zaméfenim témat uvedenych v kapitole 8b ptilohy ¢. 1 tohoto pokynu
v doporuc¢eném rozsahu 2 hodin.

Obsluhovatelé motorovych pil absolvuji vrdmci pravidelné odborné piipravy
v doporuc¢eném rozsahu 3 hodin praktického a 5 hodin teoretického vycviku s pfenosnou
motorovou fetézovou a rozbrusovaci pilou organizovanou velitelem jednotky PO.



